OCS afbouwen in de praktijk: hoe pak je dat (evidence based) aan?

Online live nascholing
Datum: 28 september 2021
Tijd: 20.00 — 21.00 uur

De herziene ernstig astma richtlijn 2020 en de huidige kennis over risico’s op schadelijke
bijwerkingen door overmatig oraal corticosteroid (OCS)-gebruik, benadrukken het belang van het
reduceren van OCS bij ernstig astmapatiénten. Op dit moment zijn er nog geen duidelijke richtlijnen
of handvatten ter ondersteuning bij het afbouwen van OCS. In dit webinar krijgen deelnemers inzicht
in het huidige OCS gebruik in Nederland; de perceptie rondom het gebruik van OCS; hoe er
momenteel wordt afgebouwd; in hoeverre er ruimte is voor verbetering en welke ondersteuning
gewenst is. Daarnaast zal een wetenschappelijke onderbouwing voor het afbouwen van OCS
gepresenteerd worden met concrete voorbeelden uit de praktijk. Tot slot worden er concrete
aanbevelingen besproken ter implementatie in de huidige praktijk.

Doelstellingen
Na het volgen van dit webinar:

e Hebt uinzicht in het gebruik van en de perceptie rondom orale corticosteroiden bij (ernstig
astma) in Nederland

e Weet u op welke wijze OCS worden afgebouwd in Nederland

e Wordt duidelijk dat er ruimte is om dat afbouwen te verbeteren en welke behoefte er is ter
ondersteuning

e Krijgt u een wetenschappelijke onderbouwing voor het afbouwen van OCS

e Worden u voorbeelden uit de praktijk gepresenteerd

e Krijgt u aanbevelingen en handvatten hoe u het afbouwen van OCS kunt implementeren in
uw eigen praktijk

Deelnemen? Schrijf u gratis in via MediaMed
Werkt de link niet: https://mediamed.nl/nascholing/longziekten/ocs-afbouwen-in-de-praktijk-hoe-
pak-je-dat-evidence-based-aandence based aan?
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Moderator

Egge van der Poel

Programma
Opening door Egge van der Poel

20.00-20.20: Akke-Nynke van der Meer - Huidig OCS gebruik in Nederland.
20.20-20.40: prof. Andrew Menzies-Gow - Wetenschappelijke inzichten voor het afbouwen OCS
20.40-21.00: Gert-Jan Braunstahl - Implementatie in de praktijk: concrete aanbevelingen

Tijdens het programma is het mogelijk vragen te stellen via de chat.



